www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Soi Guong

[14/01/2021 - 11:09 - buithibuukim]

Sang nay chiing ta cling ban vé mét chit quen thudc véi moi ngudi, nhirt 1a phai nit, d6 1a chir “soi
guong”.

Nam nir gi déu soi hét nhung t6i 1ay ban than t6i lam vi du thi t6i chi soi guong trong truong hop
duy nhurt 1a khi t61 cam giac “bi” cai gi d6. Thi du nhu lic cao réu, hay luc thidy mit minh bi cai gi
d6 moi soi. Chir ngoai hai truong hop do ra 61 khong c6 co hoi dé sol guong va con quén mét c6
cai guong. Nhung t6i nghi v6i nhiéu nguoi, 1am dep thi ngay ho soi rat nhiéu lan. Ngoai chuyén soi
coi cai mat minh bi cai gi thi con soi coi minh ¢6 dep hay khong.

Trong Phat phap, Duc Phat va ca ngai Xa Loi Phat c6 néi chuyén soi guong trong rat nhiéu Phap
thoai. Hai vi néi rang gidng nhu mot nguoi thanh nién thiéu nit thich lam dep thi mdi ngay ding
guong soi lai grong mit minh xem coi nd ¢ gi can thém bét chinh sira. Ciing vy, nguoi tu hanh
cling phai thudng xuyén nhin lai ban tAm minh dé thém bat chinh sira, coi cai gi can thém cai gi can
bét.

Dai khéi noi dung bay nhiéu nhu’ng tai sao toi léy chir soi guong lam d¢ tai cho bai giang hém nay?
Thua voi ba con chir “guong” c6 nghia rong lam! “Guong” nhu trong bai Kinh d6 di rong roi; &
day chiing ta con tir nghia gdc d6 suy ra rat nhiéu trudng hop khac ciing lién hé dén y nghia chir soi
guong.

Soi guong la minh nhin v6 mdt mat phéng sang bong nao d6 dé chung ta thiy duogc guwong mit
minh. Hodc nha si, thi ¢6 nhimg goc khuét ctia ham ring nguoi ta khong nhin t61 dugc, thi ngudi ta
phai dung dung cu co6 gan miéng guong tron nho trén d6 phan chiéu hinh anh cai rang nam & chd
khuat. Nhu vay cai chuyén soi guong né quan trong 1dm, dé soi roi nhitng chd con mat minh khong
tryc tiép nhin thay. Soi guong trong bai gidng nay c6 nhiéu treong hop. Ngay xua lac chua c6 thuy
tinh nguoi ta nhin 1én mot miéng dong hoic mot miéng vang danh bong dé soi mat. Sau ndy cé thuy
tinh thi nguoi ta nhin Ién thiy tinh, hodc nhin 1én cai thau nudc, chau nudc dé soi mat minh. Nhu
vay guong day la cai dé minh nhin mat minh, thdy th gi ma mat minh khong thé tryc tiép nhin
thay.

O day soi guong c6 nhiéu trudng hop. P6i voi nguoi tu hanh, minh nhin vao ban tim cua minh
ciing 1a soi guong. Minh nhin vao than minh, vao timg sinh hoat 16n nh6 trong nép séng thuong
nhat ciia minh cting 1a soi gwong. Ma minh nhin nguoi khac ciing la soi guong. Nhin dé hoc hoi
diéu hay 1& phai ciing 1a soi gwong. Nhin dé bét chude chuyén tam bay ciing 1a soi guong. Do 14 tat
ca nhitng ¥ nghia dic biét chit soi gwong ma t6i mudn noéi dén sang nay.

1/ SOl GUONG QUA GIOI- PINH- TUE

Chuing ta biét trong Phat phap, hanh trinh tu hoc trén 1y thuyét, nguyen tac dugc thyc hién trén cong
thirc 1a GIOI- DINH- TUE. Gi6i 1a kha ning kiém soat than va khau. No6i vé hang xuét gia hay tai



gia, dac biét 1a Xuét gia thi phai hoc Luat trude. Biét cai gi Luat cho minh lam, cai gi Luat cAm minh
lam. Cu si ciing vay. Cu si ciing hoc gido 1y cin ban dé biét nhirng chuyén gicusico thé lam duoc,

nhung chuyén gi nguoi cu si khong nén lam. Thi quan sat theo do. Luc béy gio 1y Kinh dién lam
cai guong. ROi quan sat doi sdng thudng nhat cua minh dé lam tAm guong soi coi minh da dung
chua. Coi mgt ngudi cu si ndéi ndng nhu vay, viét lach nhu vay, st dung facebook, email, tin nhén,
dién thoai nhu vay coi t6t chura? Moi ngay minh str dung nhiing phuong tién do dé minh di gieo ric
céi phién phtre cho nguoi khac la chua tot. D6 1a mot cach soi guong. Con nguoi xuét gia ciing nhin
vao gidi cAm cua minh xem than minh khau minh 6n chua, c6 tot chwa. Do ciing 13 mot cach soi
guong. Soi gwong ¢ mic 46 GIOI HOC.

Con soi guong ¢ mirc do DINH HOC thi hanh gia tu tap bang cach 1a tap trung tu trong vao mot
trong 40 dé muc. Cir nhin vao d& muyc d6 clng la soi guong. Boi vi khi minh tap cha vao dé muc do,

nam trién cai c6 mit minh biét ngay, mic dau Thién chi (Samatha) khong phai quan sat, quan chiéu
nhu Thién quan. Tuy nhién trong lic minh tip trung nhu vay ma 5 trién cai co mit 1a minh biét lién.

Chi khi ndo nhép dinh minh khéng biét gi thi théi. Chtr con chua nhap dinh ma luc dang tu Thién
dinh, v6i sy tinh lang ctia ndi tim thi minh dé dang thiy dwoc minh dang ra sao. Cai nay trong Kinh
Tang Chi phén 5 Phép, btic Phat day rat rd. La mat nude ma lao xao gon soéng, mot mat nudc ma bi
s0i suc, mat nuée ma do ban rac rén thi minh khong thé soi thay guwong mat minh trong d6. Ma phai
13 mot mat nude sach, trong, phang, yén tinh, khong gon song, khong cén cau thi minh méi c6 thé
nhin thay duoc cai mat minh. Thi ciing vy mot ndi tim ma on cb, an yén, tinh lang thi minh méi co
thé thiy dugc tAm ctia minh. Trudng hop d6 1a soi gwong & trinh d6 Dinh hoc.

Truong hop 3 la soi guong ¢ muc TUE HOC. C6 nghia la minh quan sat tat ca hoat dong 16n nho
cta than tam, tir di, ding, nam, ngdi cho dén co, dudi, nhuc nhich, tiéu tiéu, tim rira déu duoc thuc
hién trong Chanh niém. D6 ciing 1a cach soi guong. Hanh gia biét 16 rang minh dang hit vao tho ra,
hit vao dai thé ra ngin; hit vao ngin, tho ra dai thi biét rd. D6 1 soi gwong. Hanh gia biét rd minh
dang sdng vé6i tAm trang gi, cam xuc gi. Do 1a soi guong ¢ trinh d6 Tué hoc. Ngay ca ddi véi bac
Thanh khi da ching dic Thanh tri rdi, ngai iy ciing nhin lai ching dudng minh da di qua. Ching
duong do goi 1a “Phan khan tri”, “khan” day nghia la “nhin”, “phan khan” 1a “nhin lai”. D6 cling 1a
soi guong ¢ trinh d§ phan khan tri.

No6i nhu vay thi toan bd hanh trinh tu chimg ciia moi ca nhan do la cai qua trinh soi guong, Nghe!
Ma nhu vay du chua? Chua. D6 13 néi theo tinh than rét rao cua Phat phap. Con noi trong doi séng
thuong nhat ciia minh thi sa0? Minh phai hiéu rong chit soi guong ra nira. D6 14 minh nhin minh la
soi guong, ma minh nhin nguoi khac cting 1a soi guong. Nhin nguoi ta t6t dé ma hoc doi, bat chuac,

noi theo, do 1a soi gwong. Ma nhin cai xau, cai quay cua nguoi khac de minh tranh, dung méc vao
cai 18i ctia ho, dimng di vao vét d6 cua ho dé ciing 1a soi gwong. Con néu nhin dé ma bat 16i, nhin dé
thdy 12 minh hay nguoi ta do, nhin && ma khen minh ché ngudi, thi cai d6 1a sai, khong phai soi
guong nita. Ma d6 1a PAP GUONG. Con soi guong ¢ diy 1a ngau nhién, khong phai minh tim
kiém nghe, ma ngiu nhién tinh c& minh thiy cai hay cai tot minh bt chudc, thiy cai xdu cai do cua
ngudi khac minh tdm niém dé tranh.

2/ SOI GUONG LA NHIN RA THE GIOI BEN NGOAI BE PHAT TRIEN BAN THAN

Trong bai giang sang nay dac bit toi mudn noi cai chuyén ma cac vi khong co thdy ra trong Kinh
dién. D6 1a tu hanh la soi guong, 1a nhin vao ban tdm, ban than minh dung roi do. Nhung déc biét
sang nay t6i mudn noi téi cai khia canh khac d6 13 nhin ra thé giéi bén ngoai dé phat trién ban than.
Nhin vao trong dé tu 1a trong Kinh néi rdi. Con cai nhin ra trong Kinh c¢6 néi nhung nhiéu khi Phat
tir khong dé y. C6 cai nhin ra nita, nghe! Nhin vao than tim minh dé chinh stra thém bét, d6 1a soi
guong dé tu. Con nhin ra ngoai dé ma thém bét chinh sira ctng la tu. Nhin cai gi?

M01 nguoi trong ching ta tir con nguoi cho den chu Thién, dén con thd, hé 13 pham phu thi deu co
san trén vai minh tai hanh 1y ba mén. D6 1a tién nghiép, khuynh huéng tam ly va méi truong song.
Tuy thudc vao ba cai nay chiing ta c6 cai nhin khac nhau vé thé gidi bén ngoai.

*]. Cai nhin tir do tién nghiép:

Do tién nghiép nén ching ta sanh ra lam ngudi binh hay nguoi khoe, sanh ra 1am nguoi giau hay
ngudi nghéo, dep hay xdu, ngudi co nhiéu anh hudng hay ngudi khong c6 kha ning anh hudng,



ngudi co tiéng noi hay khong co tiéng noi, ngudi ¢ quyén lyc hay khong c6 quyén Iyc. Thi chinh
nhirng cai ndy it nhiéu né c6 anh hudng, tic dong 1én trén cai nhin ctia chung ta, 1én trén nhin quan
ctia chung ta ra thé gidi bén ngoai. Toi khong thé phu nhan chuyén d6. Trong nhiing liic t6i bi binh
t61 nhin cudc doi nay n6é khac mot chut. Luc t61 binh t6i nhin vé Ptrc Phat khac mét chit. Ma luc toi
vui, t61 khoe, an lac t6i nhin vé& Dtc Phat khac mot chit. Ma trong nhiing lic t6i bi vin dé vé sirc
khée, nhitng truc trac vé thm 1y, c6 chuyén gi do6 phién phtc au lo, ban tam, nang long, thi luc do to1
nhin vé& Tam Béo béng mot thai 6 khac, béng cai nhin khac mét chut. Nh¢ nhe. Cai d6 quan trong
1am. Cai d6 1a tién nghiép.

*2. Thur hai 1a cai nhin tr khuynh huéng tam ly.

Minh coi ning cai gi? Coi ning 1am chi? Coi ning dé thich, dé ghét. Gom chung 13 coi ning, thi cai
d6 1a khuynh huéng tdm 1y. Chinh vi khuynh huéng tdm 1y cta minh no thanh cii nén ting tim
thirc, nén tang nhan thirc dé ching ta nhin ra thé gidi voi mot nhan quan khong gidng ai hét. Chung
ta thich chinh tri thi chung ta nhin vu dai dich CoVid ciing nhin tr goc d6 chinh tri. Chung ta nhin
bau cur tong théng My ciing nhin tir nhan quan chinh tri. Trong khi do, néu ching ta quan tam vé
kinh té thi cai vu CoVid nay chi 1a cai tién dé dé chung ta suy nghi vé van dé kinh té thoi. Cai vu
bau ctr & My chung ta ciing nhin Ve no voi goc do kinh té. Néu chung ta quan tdm t6i x4 hoi thi vu
CoVid hay bau ctr & My hay vu ric rdi bién DBoéng minh cling nhin n6 tir goc d6 xa hoi. Tuy khuynh
huéng tAm 1y ciia minh ma ciing trén mot van dé nhu bao nhiéu nguoi khac dang nhin thi minh lai
c6 mot nhan quan, ¢6 cai goc nhin hoan toan khac. Tham chi ngay ca hai nguoi cing c¢6 niém dam
mé himg tha trong chinh tri, mot ngudi ning vé ¥ thirc cong san, mot ngudi trong ¥ thirc chinh tri
vé tu ban thi hai nguoi cling nhin vé chuyén d6 khac nhau nhiéu. Viét Nam minh ¢ tir “quoc cong”
tte 13 Quéc gia Cong san. Tir hai nén tang tim thirc ndy , ching ta ciing nhin mot van dé no khac
nhau nhiéu. Tai sao chung ta chon Biden. Tai sao chung ta chon Trump ciing tir gbc d6 chinh tri.
Nhung ma tir trén goc do kinh té, ching ta quan tdm trudc hét 1a tai chanh gia dinh, sau d6 1a kinh
té thé gioi, cua dat nude. Ciing tir goc d6 d6 chung ta quan tim 6ng Trump hay Biden 6ng nao sé
1én.

*. Roi thir ba 14 c4i nhin tir m6i truong sdng.

Moi truong séng day 1a ching ta dang ¢ dau, trong gia dinh nao, thuong ngay ching ta cham mat co
xat voi ai. Vo minh, chdng minh, cha me, con cai, ban bé, lang giéng,nguoi cung cong s& voi minh,
minh thuong gap ai , minh dang ¢ chd nao? Trén dat My chang han c6 nhimg tiéu bang manh, ma
minh & d6 s& dé bi anh huong phia Cong hoa. C6 nhitng tiéu bang manh gidng nhu dai ban doanh
phe Dan chu, gh¢ hong? Trén dat My, cung mot chinh thé, ciing mot chinh pha d6 ma minh thay c6
nhitng tleu bang 1a dia ban ctia Déan chu, c6 noi la dia ban Cong hoa. ROi rong ra mot chit, chung ta
dang sdng & chau A, sdng & chau Au, hay My, Uc. Chung ta song & chau Uc thi & Sydney, Perth
hay Canberra, Queensland, khac nhau nhe. Tai vi & mo1 chd, cong ddng ngudi Viét minh manh yéu
16n nho khac nhau. Roi trong cong dong d6 co nhitng hat nhan hoat dong khac nhau. C6 nhing noi
trén dat Uc nang vé hoat dong van hoa va hoat dong vé kinh té. C6 nhitng chd trén d4t Uc kiéu bao
minh cht y vé chinh tri nhiéu hon, gidng bén My théi. O Viét Nam ciing viy minh séng & mién nao
Nam, Trung, Bic chic chin c6 anh huong dén cal tam tinh, cai tw duy ctiia minh nhiéu lim. Tir bdi
canh gia dinh cho dén chd lam, cho den mdi tuong quan giao tlep ban be. Tham chi cai phong ctuia
minh trong nha nam & goc nio, hing nang sang hay nang chiéu. Cai ban minh ké & canh nao, cai
ban nhin Xuong san hay nhin xubng bép, ra vuon, ra duong, nhin qua bén kia nii, nhin xubng ho,
thi t6i doan chic cai vi tri ciia cai ban cing anh huong dén tam tinh, dén tu duy, cam xuc, tam trang
cua chung ta. T6i bdo ddm mot ngan phan tram nhu vay. D6 1a moi truong song.

3/ S0l GUONG LA NHIN THAI DO CUA MINH DOI VOI NGOAI TRAN NGOAI CANH

Toi mudn ndi diéu gi trong sang nay? Do la thai d6 cua minh dbi v6i ngoai tran ngoai canh. Panh
rang ching ta khong thé cai stra dugc tién nghiép cua minh, nhung thong qua khuynh huéng tam 1y
c6 thé cai stra duoc. Thong qua mdi truong song hién tai ching ta co thé cai sira dugc. Va khi cai
stra dugc cai ndy thi it nhidu né c6 anh huéng dén cai goi 1a tién nghiép.

T6i nhic lai tién nghiép minh khong stra duoc. Nhung hai cai kia minh c6 thé chinh stra thi lic bay
gio tién nghiép né ciing khong c6 con nhu cii nita. Boi vi chung ta biét rdi, trong Chu giai Phap Cu



ghi rét 5 : Tién nghiép la tién nghiép. Tién _nghiép 1a mot doa sen ¢ dudi bun. Con nhimg cai gi
trong hién tai thi né gidng nhu nudc, nd gidng nhu ning, gi6, mua, suong bén ngoai 16p bun do.
Sen dudi bun thi phai ngoi 1€n thoi. Nhung phai tuy thude diéu kién & trén. Thi du ¢ trén no6 lanh
qua thi sen cling chét. No nong qua thi sen ciing chét. Nuée do qua sen cting chét. Nudc bi qua
nhleu hoa chat doc hai, nhleu chit thai nguy hiém sen cling ¢6 thé chét. Tham chi ¢6 noi ho con tin
rang ao sen hd sen ho con cdm ca phu nir dang trong may ngay “dén d6” ma xubng ho sen ciing co
thé chét. Ho con tin chuyén dé nira.

Thi cac vi thiy tién nghiép 13 déa sen dudi sinh. Con doi séng hién tai 1a nhitng diéu kién khach
quan hd trg. Ching ta sdng nhiéu véi thién phap thi ching ta hoan toan c6 thé han ché it nhiéu
nhing tién nghiép quéa khir, nho 1am cho nd hoa khéng, 16n hoa nho, cai nay hoa giai dugc. Cai doi
song hién tai cua minh, minh phudce nhiéu nhung ma minh séng ac qu4, bat thién qua thi n6 cling it
nhiéu no can tré cai thién nghiép qua khir. Co, cai chuyén do co. Hodc 1a néu minh ac ‘nghiép nhiéu,
nhung ma minh song thién thi n6 cing it nhiéu n6 c6 can thiép vao cai chuyén tré qua dé, nhé
nghe! Cho nén doi song hién tai nd rat [a quan trong.

Trong Tang Chi, phan 3 Phap Birc Phat day: O doi ¢6 3 cuc doan: Mot la cho rang moi thur & doi 1a
ngau nhién ma c6. Bay la mot cyc doan sai 1am. Thr hai cho rang moi chuyén & doi 1a do mot dang
Chi ton ndo d6 sap xép, an bai. D6 ciing 13 sai Jam. Ma cho rang moi thir hoan toan 14 do tién nghiép
cling sai 1am.

Céc vi phai nghe timg thir. Chyén thtr nhtt. Cho rdng moi thir ngdu nhién ma c6 1a tir goc d6 khoa
hoc hay tir gbc d6 Phat phép 1a thiy sai roi, khoi ban nghe. B6i vi & doi van su 16n bé khong thé tu
nhién ma c6 ma phai can dén vo s6 diéu kién tac dong né méi c6 mat dugc, lam sao ma ngau nhién?
Nghe. Thtr hai cho rang moi sy do mot dang Chi ton ndo d6 an bai, sip xép, lai ciing sai. La boi vi
néu c6 mot dang Chi t6n thi sao ong khong ché ra ci dep, cai hay, cai vui. Ong tao ra 1am chi ma
thé gi6i n6 u budn thé nay? Chinh Birc phat cing day rang: “Néu c6 mot ddng Chi ton sang tao chu,
cha cua mudn loai thi nguoi ma tao ra thé gioi nay ta noi rang do 1a mét con nguoi rat tan nhan. Vi
ong di tao ra mot thé gidi vui it ma budn nhleu Con cai tht ba, néu moi thir minh dd cho tién
nghiép, cir nam cho sung rung, minh khéng can lam g hét, Qua duong khong can ngo trude trong
sau, cUr nhim mat bang qua 16 vi néu nghi¢p minh chét 1a minh chét, dung hong? Sai. R01 minh an
ubng thoai mai khong can kiéng ctr gi hét, vi binh 1a do tién nghiép ma. Sai. Khong can k¥ ludng
trong thudc men, trong thuc pham, khong chiu van dong, khong chiu hit thé dudng khi trong lanh,
sinh hoat phan khoa hoc thoai mai béi nghi tién nghiép n6 giai quyét hét, minh cr séng cho sung
suong thoi. Do 1a sai, nhe!

D6 hét moi thir cho tién nghiép ma khong lam g hét 1a sai. Ma céi sai 16n nhut 13 gi? D6 1a tién
nghiép 1a nghi€p ct tr hom qua. Hom nay minh nam minh cho cai nghiép hom qua minh khong lam
gi hét. Nhu vy ngay mai nay, cai tién nghiép ctia ngay mai 1a cai gi? Chinh la doi song cta hom
nay. Qui vi nghi vay qui vi thay roi. Nhe. Bay gi0 toi khong lam gi hét, toi db thira cho tién nghiép,
t6i cir song thoai mai, cai tién nghiép no giai quyét hét. Nghe thi n6 ciing hay do. Nghe cling c6 cai
mui Phat giao, minh tin tuong nghiép bao ma. Nhung ma minh tuong tuong néu bay gio minh
khong lam gi hét, minh clr ngdi cho nghiép trd, thi nhu vy kiép trude ciing vay, kiép trudc ciing
khong lam gi hét ma ctr ng01 cho nghiép trd thi cai kiép nay minh sé& ra sao? Va néu hom nay khong
lam gi hét, minh cu ng01 chd nghiép tro thi ngdy mai nay sé ra sao? Bai vi nhiing gi chung ta lam
hom nay né s€ la tién nghiép cho ngdy mai. Ciing nhu nhimng gi chung ta lam ngay hom qua no la
tién nghiép cho hém nay. Nhd nhe! Cho nén d6 1a mot cach hiéu can phai diéu chinh vé van dé
nghi¢p 1y cia Pao Phat.

T6i tro lai dé tai chinh. bo 1a trén nén tang cua tlen nghiép, cua khuynh huéng tam ly va moi truong
song chiing ta c6 mot nén tang tam thirc, mot nén tang nhén thirc khong giong nhau. Noi 1ong vong
ma t6i chua vo dugc cai ma toi mudn noi sang nay d6 1a van d& coi Kinh.

4/ THAI DO CAN BAN CAN CO CUA NGUOI TU HOC LA DUA VAO KINH PIEN

Hoi ndy t6i n6i TU HANH LA SOI GUONG QUA BA CHANG DUONG GIOI- PINH- TUE. Cai
thtr hai la QUAN SAT BOI SONG CUA MINH TU HAI GOC LA QUAN SAT BAN THAN VA
QUAN SAT NGUOI KHAC. Nhin vao minh 1a soi gwong di danh. Ma nhin nguoi khac dé ma hoc



hoi hay 13 dé rat kinh nghiém ciing 13 soi guong. Nhung cai thir ba t61 mudn noéi 1a chuyén Phat tir
nghién ctru Kinh sach. Sach trén mang gio rat nhiéu, sach i in gidy qua nhiéu, sach internet thir phai
tra tién cling c6, thir ma coi mién phi ciing nhiéu, chwa ké may cai room online thay ba ddy 4p ra d6
thi ching ta phai lam sao? Phai chon lya cai gi?

Chung ta phai dua vao Kinh dién thoi. Bat quan Phat phap, Ptic Phat timg day cho ba Gotami khi
tra 16i cdu hoi cua Ba 1a dwa vao cai gi dé biét d6 1a Phat Phap? Thi Ngai day rang: “Con dudng
nao, phdp mon nao ma minh di theo minh bét dugc tham dyc. Khi minh cang di theo, cang hanh tri
minh cang thich ¢ mot minh, cang xa lanh dam déng, cang tré nén con nguoi dé nudi,(dé nuoi ch(')
khong phai dé dudi). Cang tr6 nén tinh tAn hon, cang dugc an lac hon; thi d6 chinh la Phat phap”.

Thi hom nay sach vo day ap. Hoi ndy t6i noi roi, ty vao cai von liéng, hanh trang, cai tu lvong cta
moi nguol ma chung ta c6 nhén xeét, c6 mot cai cam nhén khac nhau tru6c mét hinh anh. Hinh anh
day co thé 1a mot trang Kinh, mot bai giang, mot con nguoi, mot guong song, nghe! Tuy thudc vao
cal can co mdi ngudi, giita thoi budi van minh nidy ma van c6 ngudi con thich dot vang md, thich
cling té hinh nhan, thich bua phép, thich béi toan, bua chu, phong thuy, tir vi... van con nhe. Con rét
nhiéu nira 1a khac. Roi chung toi biét trén internet, khong nhé chinh xac, nhung qui vi tim thi co, c6
mot trang ma bua cha Viét Nam hay phu chu Viét Nam gi do 01 quén r6i. N6 c6 mot trang han,
website rat 1a ddy du. C6 mot sb trang vé phong thuy, 1y s6. Mot s trang vé tir vi, rat 1a nhiéu, nhe!
Chua hét. Chung ta 13 nguoi Phat ti. Ching ta dén véi Phat phap ciling tiy v6i cin co cia minh ma
chung ta thich chon thdy nao. Gio nay, trong thé ky nay c6 nguoi thich di nghién ciru tu tép thlen
dinh TG niém x@. Ciing trong thé ky nay, trong thoi diém nay c6 nguoi lai thich trong vu chan té co
hén dan trang Duoc Su, ciing con. Ro1 clng trong thé ky nay c6 nhimg nguoi khong thich quan tim
Phat phap, ma ho thich quan tam vé khi cong, vé yoga, v€ cac phuong phap dudng sinh. Chua ké 1a
v s6 dao 16n dao bé cua nhiing thiy ba moc [én nhu nam sau mua.

Céc vi thic mic ndy gio 6ng ndi mot vong 6ng mudn dé nghi minh cai gi? Toi xin quay vé ndi dung
cin ban ctia dao Phat. Dirc Phat Ngai timg day:” Nay cac ty kheo trong tAm than nay, trong céi hinh
hai nay Nhu Lai chi néi dén hai van dé théi. D6 1a cai KHO va CON PUONG THOAT KHO. Cai
Phap mon nao, con duong hanh tri nao ma vach rd dugc hai ndi dung doé thi d6 chinh la Phat Phap”.
Chuing ta khong c6 mot 1y do gi dé thdy ra mot cai chd ndm niu trong cudc doi ndy. Nhic di nhic lai
hoai thi ciing lam cho ba con thay sao mon té nhat. Nhung rat tiéc no khong con c6 cach néi khac,
nhd nhe! _

O tudi nao ciing kho, cai khd sau kin hay 13 cai khd dé thiy. Nhung ma thoi, tudi tré minh khong
nhéc to1 lam chi vi ho dang sung cho nén hay dé tudi tré cho tudi tré. Nhung khi minh bit dau vo
tudi trung nién. Trong room nay toi nghi phan 16n chic 1a trung nién, 99% chic 1a trén 40. Pay 1a
thoi diém t6t nhit dé chung ta c6 thé ngdi lai tinh tio lam chuyén...soi guong. Soi cai gi? Soi nhiing
chuyén da xdy ra trong doi cua minh, trong doi nhitng nguoi minh thuong, minh quen. Soi lai stc
khoe ctia minh. Soi lai doi séng ndi tim ctia minh. Téng cong minh ¢6 toi 3 cai dé minh soi.

*1. Soi lai doi séng ndi tdm clia minh.

Li¢u cai kiéu sdng ndi tdm cua minh nhu vay doé, tiép tuc thém 5 nam, 10 nim nira thi minh s€ c6
mdt tudi gia nhu thé nao? Minh s& c6 nhiing ngay thang binh hoan nhu thé nao va cudi cung minh
s& 0 cai chét ra sao? Néu ma doi séng ndi tim kiéu nay tiép tuc hoai hoai khong c6 thay doi. Bé 1a
quén sat liy doi song tam 1y ctia minh.

*2. Nhin lai strc khde ciia minh.

R rang tir tudi trung nién trd di thi vo sd van dé strc khoe c6 ddu hiéu ndy sinh. Thuce ra nhiéu khi
n6 méi c6 hodc di c6 sin ma t6i lac nay né méi bat dau le 16i, 1ap 16 chd dé ma do ra.

*3. Tudi trung nién 13 cai giai doan chung ta con sitc khoe, con chit tinh to, minh man. Chung ta
nhin lai nhitng chuyén doi da xay ra trude sau, trén dudi va chung quanh minh, nhe! D6 1a chuyén
rat quan trong.

Chét lai khi ma minh t6i tudi trung nién ma c6 day du 3 kha ning soi gwong d6 d6: nhin lai ban
tam, nhin lai suc khoe, nhin lai chuyén doi, thi c6 1€ cai duy nhit ma chung ta théy duoc chinh 1a
mot chit “khd”. Toi da noi khong biét 1a bao nhiéu lan. C6 nhiéu cach dinh nghia vi sao cudc doi
nay 1a bién kho. Thi cach dinh nghia ma t6i ung ¥ tim ddc nhat d6 chinh 1a: S& di doi 1a bién kho 1a



boi vi hiém c6 ai dam quay lai dé séng 100% nhimng gi ma di xay ra v6i minh trong qua khi. Chi
mot cau noi do thoi thi da thay doi la bién khé' Dau chung ta c6 dé boc diéu, c6 ngam thia vang, co
la con nha dai gia quyen qui, ma sO nay rat hiém, rat 1a hiém nhe! Pa phan chung ta déu co xuat
than nghéo hén, khén kho hét. Ké ca ching ta c6 mot manh doi ngon lanh cach miy di nita ma toi
nght riéng cudc doi cua toi- nguoi dang noi chuyén day, toi co6 mét cude doi twong dbila é ém dém.
Tudi nhé & chua ciing khong c6 song gid gi dic biét. Ay vay ma bay gi0 kéu 61 quay lai song tron
ven v6i nhiing gi d xay ra trong 51 nam qua thi t6i néi thiét toi ngan lim. Ngan 1am! Chi riéng cai
chuyén ma phai quay lai ngay thang ma t61 bi binh bao tir. C6 luc t61 bi u xo ma, bi bu6u trong bao
tir, n6 hanh dau 1am! Roi bi loét. R6i quay lai nhitng ngay thang ma t6i bi soi than. Soi than 810 161
bi 1an hai, ma so6i 1a soi dic biét, soi toi 1a s6i san ho né nguy hiém hon cai soi tron nhiéu ldm. N6
dau t6i troi ludn. Rdi quay lai nhimg luc 1am ring, quay lai lic khdn khé thoi bao cdp & trong nudc.
Thoi diém ma doi khong co gi an, ngu lanh khong co gi dap. T6i nh6 nam trong rung Binh Son An
Dién d6, mudi may chi tiéu ma moi chu duge phat cho cai mén. Ma cai mén d6 dép cho co dé quay
phim chup hinh théi chd con hong 4m duoc. Vay ma hong chét méi la. Toi chi néi chuyén nhe d6
thoi. Nhiéu 1am, nhiéu 1dm, nhiing céi trai qua t6i ngan lim. Cho nén doi 13 bién kho 1a vay. Co
nghia 14 hiém ai c6 cai gan quay lai toan bo nhitng gi minh da séng qua, di trai qua, di kinh qua
trong quang doi trudce.

Cho nén chét lai doi sdng nay né 1a khd. Khi minh sdng trong nhan thirc nhu vay, ldy cai d6 1am
nén tang nhan thic, thi khi minh nhin cudc doi, nhin nguoi, nhin lai minh thi tuong ddi co cai muc
an toan hon. Cai ma t61 ngai nhit, gia ma khong chiu thAy minh gia. Binh ma khéng chiu thdy minh
binh. Xéu ma khong chiu thiy minh x4u. Cai d6 12 dang ngai nhit. Trong tAm tudng cliia mot nguoi
song day ap ngd nhén nhu vy lam sao ma ho thiy duoc cai chan 1y gi. Ban than ho con thiy sai
ma. Cho nén cam mot quyen Kinh, mot quyén sach, mo ra mot trang website ma bang tAm tinh ngd
nhan nhu vy, tir cai nén tang nhan thirc ma n6 thiéu mau né tat nguyén nhu vy do, ching ta khong
c6 di xa.

To1 noi di noi lai nhu c6 mot sb ngudi ddc biét ac cam voi chung t61. Noi 1a ngay nao chung t61
cling ca bai ca “con ca”. Clrra rd ra ra van d& song Chanh niém, ndi nhiéu cai chit “kh6”. Nhung
tiéc rang minh khong c6 cach néi khac. Chung ta vao room nay khong phai dé coi mot kich si, mot
dién vién, ca si bleu din. Ma ching ta ¢ cai room nhu thé nay dé cing nhau chia s¢ mot didu ma
d6i khi trong doi sdng ban than minh, minh c6 thé thd o trong mot thoi gian rét 13 1au. Bay gid thinh
thoang minh nghe lai nhiing budi nodi chuyén nay lam cho minh nh¢ lai.

Cho t6i ndi mot sé chuyén né hoi nhay cam, dé hiéu 1am. D¢ 13 c¢6 nhitng dé tai, nhimg cudn sach
ma khi doc vao né chi kich thich cai phién ndo ciia minh théi. Thi du nhu minh thay Kinh dién
Nguyén Thuy, tir trong Chanh tang 1an Chu giai, tir ‘nhing phap thoai kh6 khan dén nhirmg Phap
thoai d& nudt thi déu x4c nhan mot diéu, 1a Btrc Thé Tén khi gip nhimg ngudi dén hoc Phap véi
Ngai thi Ngai tiy cin co ciia mdi ngudi dé ma Ngai thuyét giang mot dé tai thich hop. Nhung bao
gid ciing vay, sau cung Dic Thé Ton duc két Phap thoai d6 bang gido 1y T DE. Nhiéu khi trong két
tap cac Ngai khong ké hét. Co rat nhiéu bai Kinh minh khong thay phan d6 nhung trong Chu giai
ghi rat rd. La Dic Thé Ton thuong xuyén va thuong xuyén nhu vay. Noi gi thi n6i ro1 Ngai van dic
két. Thi du nhu Ngai ké mot cau chuyén xua. Xong roi Ngai duc két: “Tét ca nhimg chuyén da xay
ra d6. Nhimng con nguoi, nhan vét xuat hién trong cau chuyén d6 déu 1a Khé Dé. Tat ca nhitng gi ma
n6 13 niém dam mé, 1 thich thi cua nhimg nhan vat trong cau chuyén d6 déu 1a Tap Dé. Ma Tap Dé
13 coi ngudn ciia Khd DE. Mubn chim dut cai Khd Dé thi trude hét phai chim dut duge cai Tap DE.
Su vang mat ciia Tap Dé chinh 1a Diét BE. Va Bat Chanh dao chinh 1a hanh trinh din dén Diét Dé.
Nhé nhu vay!
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Diéu d6 cho thay cai didu tién quyét trong Phat phap 1a cho dén bao gid ching ta chua chiu thiy
réng moi su la kho thi chung ta tiép tuc tré thanh con moi béo bé cho tat ca cam bay trén cudc doi
nay. Cam by do 1a gi? La nhitng quan diém chinh tri ctia cac chinh khach, ciia nhirg ngudi lam



kinh té, nha hoat dong xa hdi, nha tho, nha van, nhac si...chung ta tr¢ thanh con moi ctia ho hét. Vi
ca ngay ching ta ctr di kiém cai nay dé coi, kiém cai ndy dé nghe, tim cai no dé doc. Ma clr di tim
nhimg thir kha di dap ung, thoa mén dugce nhu cau ciia minh. Ma nhu cu vé nghé thuat, vé tri thire
d6 lai dugc dat trén nén tang cia ba thir : tién nghiép, khuynh hudng tam ly va moéi truong song. Ctr
nhu vy, tr ngay nay sang ngay khac, ndm nay sang nam khac, cudi cung tir doi nay sang doi khac.
Phai c6 mot ngay chung ta du binh tAm dé nhin lai (soi gwong) xem hién gio minh dang thich céi gi,
dang ghét cai gi. Cai ma minh dang chon lua dé kiém thém, cai chon ra dé tron tranh, tron chay no
thuc s 1a cai gi? Khong phai nhiing gi minh ghét n6 déu la Xau khong phai nhitng gi minh thich n6
déu 1a t6t. P6 1a soi gwong. Cam mot quyen sach, cAm mot quyén Kinh, tham dy mot bubi 1& doi khi
cung phai ty soi guong, coi cai nay ¢ can thiét 'khong? Chung ta da phan song theo 161 mon, khong
biét soi guong. Chung ta chi biét soi gwong dé lam dang lam dep, dé ty ky. Chtr con soi guong &
nghia bong chung ta khong biét. Mdi ngay coi cai mén an trén ban 1a do minh thich hay minh can.
Céc vi thir bi mdt chirng binh nhu 14 s6i than hay loét bao tir, bi cao mau, bi tiéu duong qui vi méi
hiéu diéu t6i ndi. Nhin 1én ban dn xét coi nhitng mon trén d6 13 mén minh thich hay minh can. Cam
mot quyén Kinh, theo dubi mét tac gia, soan gia nao do ciing vay, xem coi minh da hoc dugc gi tur
sach, tlr tac gia, tir soan gia. Hodc nghe gi, xem gi ciing coi coi minh d hoc duoc gi tir dién gia, tur
tac gia d6. Chd khong phai cim dau chay theo cai thich, diéu d6 nghia 1a minh khong c6 soi guong.
Ma phai soi guong thudng xuyén. By gio thoi gian con lai cia minh khong nhiéu. Gia dinh nhu
cac vi hién gid 50 tudi, trong duong véi chung toi, thi thoi gian con lai 14 bao nhiéu? T6i da noi
khong biét bao nhiéu 1an 13 t& mot tram dong d6i ra 5 to 20. Gia tri mdi t& 20 hoan toan gidng nhau.
Nhung néu 14y cudc doi minh chia thanh nhiéu 14an 20 nim, thi gia tri mdi 20 nim d6 hoan toan
khac nhau. N6 khong giéng nhu 5 td 20 dollar, vi mdi giai doan trong doi minh khac nhau nhiéu
lam. 20 ndm dau doi 1a 20 nam ngu. Con 20 ndm cudi doi 14 20 nim coi nhu suy sup toan dién tir
tinh than dén thé xac. Ma diéu dang ngai, dang budn 14 hién gid chung ta dang bit dau cai giai doan
20 nam suy sup do. Khlep 1a khiép chd do!

Cho nén tdi giang cing cau may. Toi trai long, lay long ra giang thoi chd toi cting khong hy vong
lam, khong | biét duoc bao nhiéu phan trim trong so nhimg nguoi dang nghe ma chia s¢ cai nhin cua
chung t6i vé chuyén d6. Minh da budc vao tubi 50 nghia 1a minh sdng v6i 20 ndm u 4m nht trong
cudc doi ciia minh. B&i vi 20 nam t6t nhirt doi minh 13 tr 20 t6i 40. Théi thém 10 ndm nita di 1a 30
niam. 30 ndm tt nhirt (tir 20-50) thi strc khoe co, minh man cé, vira c6 kinh nghiém sdng. Nhung tir
50, 55 tr¢ di thi sirc khoe xudng dan. Ma dang ngai nhit day la giai doan chung ta bat dau quay lai
cai 16i mon ctia may chuc nim trude, nhé nhe! Luc do hiém nguoi 1am céi gl moi me lam. Bat dau
50 chung ta c6 khuynh huéng 1am con bo, nhai lai s c6 ma minh da an budi sang (1a tudi tré cua
minh d6). Chiing t6i con doc dau d6 1a tudi 60 13 ngudi ta quay vé voi con ngudi thit cia minh.
Minh pham an, tuc ubng, hao sic, da tinh, ham tién, hao danh. Nhing cai do xua gio co thé minh
nen minh gidu. Nhung t6i tudi 60 c6 thé minh khéng du tinh tdo dé gidu ctng co, ma luc do ban
ning sdng manh hon 1y tri ciing c¢6. Lic d6 né xi ra, d6 ra, 16i ra. Minh quay vé v6i con nguoi that
cua minh. Cho nén trong thoi gian con ¢6 thé chinh stra duoc thi nén luu y mot cach dic biét. Luu ¥
mdt cach co chii y, dé trude khi qua muodn ching ta khong lam dugc gi cho minh.

Sang nay t0i clr ngai ngai hoai. Ctr mudn néi ma loay hoay khong biét phai néi lam sao. Cai chir soi
guong ma sang nay t6i mudn noi 1a nhiing gi ma chung ta nhin thay, doc dugc trong doi séng
thuong nhat chung ta lam sao ma phai Iam chu dugc y thich cua minh trong nhiing luya chon do.
Lam chu nghia 14 sao? Nghia 1a chiing ta khong chay theo 16i mon, khong chay theo s thich vo 1y
ctia minh. Co nhiing tac gia, dién gia, soan gia, dich gia minh thich ma khong biét 1y do tai sao. Ma
diéu quan trong nhat minh dang bi binh thi cai can thiét & day khong phai la cai minh thich 6ng bac
sT nao, thich cai hiéu thudc nao, binh vién nao...van dé day khong phai la thich ma la “can”. Thuc sy
ong bac si nao giup dugc minh chita binh, thuc sy hi¢u thube nao gitp dugc minh chira binh, thuc
su cai binh vién nao giap dugc minh chira binh, phuong phép kiéng khem nao gitip dugc minh chira
binh. Chtr con & day khong con van dé “thich” nita, nhé nhe!

Y thtc duoc ré“mg doi nay 1a mot cai bénh vién, y thuc rﬁng minh 1a mot bénh nhan thi luc béy gio
chung ta dé cai thich sang mot bén. D3 14 bénh nhan thi khong c6 thich. May min minh gip duoc



dung 6ng bac si minh mén ma phac db tri liéu cta dng ciing vira ¥ voi minh thi 1a may man. Nhung
n6i may man thi khong phai la cai minh luu tam. Déy phai la véan dé 1y tri. Minh coi 6ng bac si ndo
giup dugc minh. Loai thuoc nao giup dugce minh, cai binh vién nao giup duge minh, d6 méi la cai
quan trong. Cam mot cudn sach, cam mot cudn Kinh 1én, t6i di néi roi, ngudi cé khuynh hudng ta
kién thich doc céi gi n6 xoa diu, mon trén ta kién ctia minh. Nguoi ¢6 chanh kién thi thich doc cai
gl n6 gitip minh khai md, dap nat nhirmg ngd nhan, vong tudng. Cai ngai nhut 1a ngudi ai nhidu. Ho
thich doc cai gi ma né mon trén né xoa diu céi s& thich cua ho. Minh thich séng 1au, thich trudng
sanh bat tir, thich dep thich giau thi minh thich di theo mot dudng hudng tdm linh ton gido nao nd
xoa diu, n6 mon trén cai thich cia minh. Minh thich di vé mét ¢5i nao d6 thom ngat va mat lanh.
V6i nguoi cuc doan, bi quan ho nhin cudc doi nay toan mau xam, mau den, bong t6i, thi ho thich
tim dén quan diém chinh tri, ton gido, van hoc, nghé thuat ma cing u am, tam t6i nhur vay.

Cach day khong lau t61 co doc dugc mot bai bao nghiém tic vé van dé tam 1y t6i pham. Céc vi ngac
nhién sao mot 6ng su doc cai do. Thir nhut 1a ngau nhién toi thay, ma mot phan t6i thay nd noi téi
van dé gan v6i Phat gido. Chang han ngudi ta noi rang dic diém cua rat nhleu to1 pham sat nhan
hang loat 14 ho thich nhiing c4i u &m. Ho c6 sé thich rt 1a binh hoan, tit nguyén. Canh sat tim thay
¢ trong nha nhtng t0i pham do 1a nhiing buc tranh, birc twong ky di, ma quai ghé ron. Co nhiing tén
sat thu thich mui mau. C6 tn thich suu tdp nhiing bd phén co thé con nguoi, dau 1a d6 gia hay do
thiét. Ho thich nhiing birc tranh ring ron, 4m u. Minh thiy cai d6 c6. C6 nghia 1a tiy thudc vao tim
1y minh ma minh di tim cai gi n6 twong Gmg véi tdm tinh, voi ci sé thich cua minh.

Hoém nay chung ta cAm mot quyén sach 1én, chung ta phai c6 cai gan, ¢ can dam va du céi binh
tinh, sang sudt dé coi coi cai d6 gitip duoc gi cho minh, minh dang bi binh gi. Noi nhe thoi, gid
minh 13 ngudi néng tinh, minh doc cai gi ma né gitp minh b6t nong tinh. Minh 14 nguodi ham hd,
thich du tha thi minh doc céi gi giup cho minh bét thich. Minh 13 ngudi so chét thi doc ci gi cho
minh bét s¢ chét. Minh 13 ngudi thiéu trach nhiém thi doc cai gi cho minh tré nén ngudi cé trach
nhiém. Thi du nhu vay. Cai d6 1a cai can, cai ma chung ta can doc, cai giup duoc minh chd hong
phai cai minh thich, nghe!

5/ LICH SU KINH DIEN

Bay gio toi noi qua lich st Kinh dién. Toi nho hinh nhu trong loat bai giang trong room nay t6i da
noi roi nhung nay t6i 6n lai. Thoi e Phét thi tit ca Phap thoai cua Ngai khong c¢6 dugc luu trix
trong chir viét. Ma tat ca déu luu trir trong hinh thtrc khau truyén. C6 nghia 1a su phu day cho dé tir
béng miéng. D¢ tir nghe, ghi nh¢ roi dé tir do tiép tuc ¢6 hoc tro, ho lai truyén cho d¢é tr bﬁng hinh
thirc khau truyén nhu vay. Dan dan dén cac thé hé sau, nién dai thi di nhién c6 nhiéu diém dj biét
nhung chiing ta c6 thé dua ra mot ddu mdc twong dbi dai khai thoi. Tirc 13 sau ky kiét tap thir ba thi
Phat giao moi bt dau c6 Kinh dién. Tutc 1a sau doi vua A Duc d6, sau khi Ngai Mahindra la con vua
A Duc, di sang Tich Lan thi lic d6 Kinh dién méi duge chép vao trong 14 bdi 1a budng. Hon 500
niam sau d6 thi ngai Buddhaghosa tir bén An D6 qua bén Tich Lan, Ngai dich lai cac Chu giai tir
tiéng Tich Lan c6 sang tiéng Pali. Thi d6 1a mot phan sir chung ta doc duoc hom nay. Ching ta ciing
biét rang trong thoi gian ngai Buddhaghosa phién dich cac cha giai Tam Tang tir tiéng Tich Lan cb
sang tiéng Pali thi lic do tai Tich Lan ciing dang ton tai rit nhiéu nhiing ban Cha giai Tam Tang
khac. Chuyén khé khian cua ngai Buddhaghosa 1a bang kién thtrc ciia Ngai, Ngai sang loc coi cai gi
nén gitr lai, cai gi nén bo qua. Cho nén Ban Chu giai Tam Tang ma chiing ta hién c6 bay gid khong
phai 13 duy nhtt. Bén canh né con nhiéu ban anh em khac nita. Ma theo s ghi la ngai
Buddhaghosa, theo Ngai 1a Ngai khong tin tuéng nén Ngai dé qua mdt bén. Tham chi con c6 ngudn
da sur cho rang sau khi da tham khao céac ban chu giai da duc két lai trong mot ban, con lai bao nhiéu
Ngai dich than dem dbt, dbt nhitng ban con lai vi khong mubn dé lai di hoa cho doi sau. Thi cai d6
12 mot phan str, cac vi co thé doc trong google, danh bing tiéng Anh, Purc gi ciing dugc, key words
1a “ngai Buddhaghosa d3 dbt cac chi giai khac”.

Thi ching ta biét rang thoi Pac Phat da c6 cha giai roi. Tt 13 ¢6 nhitng bai Kinh, nhimg Phap thoai
ma duoc Puc Phat hodc cac vi dai dé tir thuyét giang cho dbi twong nao d6. Cac ngai tuy can co cua
dbi tuong d6 ma cac ngai giang thi nguoi do hiéu. Nhung khi cai Phap thoai do duoc truyén sang
ngudi khac thi ¢6 nhitng diém ma ngudi khac khong hiéu. Nhitng nguoi ma nghe duoc cai d6 moi



dem hoi nguoc lai Dirc Phat, hoidc hoi lai chu ting. Thi du nhu ong A, 6ng B dng nghe lai mot phap
thoai ma Puc Phat da giang cho 6ng Cap C6 DPoc, ma trong d6 ¢ chd kho hiéu. Ong nay madi dem
hoi lai su phu ong 14 ngai A Nan Da. Thi ngai A Nan mdi giai thich cho 6ng nghe. Phan do goi 1a
phan chu giai. Hodc 1a ong B dng nghe cai Phap thoai cua ngai Ca Diép giang cho vua Ba Tu Nic.

Ong chi nghe lai. Luc ngai Ca Diép giang cho 6ng Ba Tu Néc thi tuy strc ciia Ba Tu Nac ma Ngai
giang. Cho nén 6ng Ba Tu Nic nghe 6ng hiéu hét. Nhung Phap thoai d6 qua dén ong B hay ngudi
khac thi ¢6 chd hoi mo hd, ho khong hiéu. Ho dem vé ho hoi ngai Muc Kién Lién. Thi ngai Muc
Kién Lién moi giai thich cai d6 cho. Cai phén d6 goi 1a phan giai thich, cha giai. Nhung khi kiét tap
Tam Tang thi cac ngai khong kiét tap phan d6. Ma cac ngai chi kiét tap phan Kinh dién giao Iy
chinh théng thoi. Tre 13 cac ngai chi kiét tap bai giang ctia Dirc Phat giang cho ong Cap C6 Poc,

kiét tap bai giang cua ngai Ca Diép cho 6ng Ba Tu Nic thoi. Chu riéng hai phan giai thich thi
khong kiét tap, 1a vi sao? La vi qua nhiéu! Béi vi luc d6 A la han rat 1a déng. T4t ca cac vi A La han
thi khong c6 cai nhin sai, co cai nhin giéng nhau 100% rdi d6. Tuy nhién giéng nhau khong c6
nghia 14 ndi ra gibng nhau. Céi ly tuong, cai tinh than, cai cbt 161 giéng nhau. Nhung cai rau ria,

ctng bai Kinh d6 nhung ngai Xa Loi Phat giang chic chan khong gidng ngai A Nan. Ma ngai A Nan
giang chéc chan khong giong ngai Muc Kién Lién. Ma ngai A Nan, ngai Muc Kién Lién giang chic
chin khong gidng ngai Ca Dlep Minh phai tin chuyén do.

C6 nghia 1a cai tinh than thi giéng. Thi du nhu dé giai thich tai sao c6 chit v6 nga. Thi ngai Xa Loi
Phat dem Ly duyén khoi ra néi. Tai sao 5 udn 1 vo ngi? Thi ngai méi dem gido 1y Duyén khoi ra
giai thich, ¢ day khong c6 ai kho, khong co ai bi kho, khong ¢ ai tao ra khd ma ¢ day chi co vo
minh duyén hanh, hanh duyén thirc thoi. D6! Nhung t6i ngai Ca Diép thi khong dem 12 duyén khai
ra n6i, ma ngai noi cach khac. Ngai néi: Do c¢b 6 4i nd tao ra 6 can. Ma khi c6 6 can roi néu khong
tu tap thi no lai tiép tuc tao ra 6 ai nira. Cr 6 ai tao ra 6 can. Ma 6 can chinh 1a doi séng cua chung
ta. Doi séng chung ta 1a doi sdng ctia 6 cin. Roi cr 6 i tao ra 6 cin, 6 can 1am nén tang tao ra 6 ai,
ma ct nhu vy hoai. Ngai X4 Loi Phat ndi 12 duyén khéi. Con qua t6i ngai Ca Diép thi noi luc
nhap thoi. Luc nhdp duyén ai, ai duyén luc nhép, thi du vay. ROi qua to1 ngai A Nan hoi tai sao v6
ngd thi ngai A Nan khong giang v€ luc can lyc nhap. Ngai lai dem 5 uan ra Ngai noi. Ngai noi sdc
uan vo thuong, tho uan vo thuong. Cai gi vo thuong thi cai do khé. Cai gi khé thi cai d6 1a v0 nga.

Ma 5 uan nay con duge goi 13 5 thi uan, nghia 1a do cai chap thu 5 uan doi trudec ma c6 5 udn doi
nay.

Cac vi théy chua? Mot vi néi vé vo nga béng cach giai thich duyén khoi, mot vi noi vé luc nhép,
mét vi néi vé 5 uin, bla bla bla,... cling nhiéu cach néi nita. Qua nhiéu cach cha giai di, gidi cha giai
vé chit vo nga do, két tap lam sao ddy. Mot bai Kinh ma téi 8.000 cai chu giai, cac vi nghi coi kiét
tap kiéu gi. Cho nén chi con mot cach thoi, 1a chi kiét tap, trung tuy€n, trung thuét cai gi dugc goi la
nhimg Phap thoai, nhirg gido ly kinh dién chinh thdng. Con may cai kia tam goi 1a ngoai 18, mic
du vo cung chinh x4c. Nhung nhiéu qué, nhidu qua!

Roi chua ké c6 nhitng vi pham ting nira. Pham ting ma uyén bac uyén tham, ho ciing giai thich y
chang nhu may vi Thanh , mic du ho chua dic. Ho chi giai thich bang tri suy tu, tri tu tri van ho
thoi. Nhu vay cac vi tu:ong trong ndi ma cac vi A la han khong thoi 13 dd c6 vo sb chu giai cho mot
bai Kinh. Ma cong v6i may vi pham tang nira thi cac vi tuong tuong coi no nhiéu ¢& nao. Vay thi
kiét tap sao cho hét? Chua ké , thir nhirt 1a kiét tap khong xué. Chi riéng Tam Tang chinh thdng 1a
kiét tap nhanh nhut 13 phai 3 thang trong ky kiét tap 1. Ky kiét tap 2 trong 7 thang, 10 thang moi
xong. Dén cai ky kiét tap 6 d6 1a phai mat 2 nim méi xong. Ma chi d6 13 Tam tang chanh thng.
Chtr néu ma gom hét ba cai chi giai ctia cac vi dai ting cao do ctia P Phat, rdi cia cac vi pham
tang ma uyén thim chanh kién, thi gom hét qui vi tuong tuong kiét tap kiéu gi?

Con chuyén thir hai nira ciing rit quan trong. Khi dua phan Chu giai vao trong kiét tap thi n6 thanh
cai tién 16. Rdi doi sau nod it hudn hudn néd dat vo, hudn hudn nd dat vo. Toi vi du nghe, nhu d¢ tu
ngai Ajahn Chah mé su phu qua dua cai phan ctia Ngai vo trong cai phan kiét tap, trong khi n6 di 1a
mot ndi rdi. ROi dé tir ctia ba Achann Naeb dua vo mot mo, dé tir cta ngai Pa Auk dua v mot mé
thi cac vi tuong tuong di, khong chiu ndi!



D6 1a t6i lya miy vi dang hoang. RSi né dua may ong tao lao v6 qui vi tudng tuong ba cai ong thay
Tu thay Tam, Nudc lanh Nude s61. Khi di v6 Phat phap mAy ong kéo theo vo miy cai ta kién cua
mAy 6ng vo nita. R6i may ong cling c6 tiéng tim, c6 hoc tro, d¢ tir, chua to Phat 16n, cling co tiéng
noi trong tang doan Céc vi tudng tuong coi chiu ndi hong? ROi cai phan ctia may 6ng dé tir ciing
tim cach nhét vo: “su phu t6i ma, téi phai nhét vo chu!”. Néu nhu trong doi t61, toi co hai vi su phy,
hai vi hoa thuong 13 ngai Ho Giac va ngai Tinh Swu. Hai ngai d6 t6i thuong t6i qui 1dm. Cho nén
nhing gi cac vi d6 noi thi toi tir nhé 16n chi hoc hai vi, nén t6i 14y tat ca 11 day cta hai vi, t6i chép
v6 chén vo trong phan kiét tap. D6 1a riéng phan t6i c6 toi hai vi rdi, cac vi tuong tuong di, riéng
phan t6i d6. Cac vi tudng twong 2.600 nam lich sir Phat gido riéng phan chu giai cdp 1 bac 1 d6, chi
giai xuét sic cta cac vi A La han d6 ma dem chén vo Tam Tang la minh d4 bo hoi tai 10i. Céc thé hé
sau cir nhét cir chén, chén chén nhét nhét vo do thi kiét tap kiéu nao? Cho nén chuin muc nhit, cin
ban nhut van 13 tring thut phan gido 1y chinh théng ma thoi.
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Theo budc duong du hoda, du nhap Phat gido vao cac xtr s& qua cac thoi dai thi Kinh dién duoc ké
thira, dugc suy dién boi cac thé hé. (Bit ddu cai mét vo rdi d6). Cac vi hom nay thay do, Ptc Phat
méi ¢6 vién tich 100 ndm ma da co méy chuc céi di kién trong Phat gido 16i. Bén doi vua A Duc 1a
218 nam sau 1a biét bao nhiéu cai di kién xuat hién trong Phat gido. Di nhién mot sd trong d6 né
mét nhung trude khi mat n6 da kip dé lai nhitng “cong trinh, tac phdm”. Cé mét lac goi la giai doan
Phit gido B9 phai do. It nhut 1a 20 b phai. Cac vi xem trong bd “Ngit Tong”, bo thir 5 cia Tang A
ty dam, trong d6 xac dinh 1a co tir 18 t61 22 bg phai Phat gido. D6 1a néi gon théi nhe. D6 chi noi
mot s6 quan diém thoi. Chu néu minh lyc lai kho tang Kinh dién Han tang do cac vi nhu ngai
Huyén Trang dem vé d6. Trong d6 minh thiy ngay ca Phat gido Bic Tong bay gid, mot nhom ty
kheo Bic Toéng c6 nhitng vi quan tdm dén Luat cua bd phai nao, thi du nhu Luat Maha A tang ky la
luat dai chung, roi Luat Hiru bo, Hoa dia bo, rdi Kinh Luong bo... vo $6. Chéng han nhu Gi6i phém
Ty kheo ni, theo tinh than mot s bo phai thi cho dén bay gid van chua mat. Nhung theo tinh than
mot s6 bd phai thi Giéi Pham ty kheo ni da két thuc tir 2.000 nim nay rdi, néi cho chic an. Chu trén
2.000 nam tirc 13 sau doi vua A Duc, sau doi Ba (...) 14 dd xong rdi ¢6. Nhung ma c¢6 nhiéu bo phai
ho néi con. Thé 14 hém nay Phat gido Pai Loan, Phat gido Trung Hoa, di nhién la c6 Phat gido Viét
Nam, rdi bdy gio minh con gi¢i Khat si nita, ho van duy tri Ty kheo ni. Hom nay Ty kheo ni Viét
Nam cling can ctr vao mot sb quan diém cta Phat gido Bic truyén va duoc su dé)ng thuan cua mot
sd chu ting Tich Lan thi hé thong Ty kheo ni d3 dwoc phuc hoat tai VN. Cho nén trén budc dudng
du nhap vao cac xu thi Kinh dién Phat gido da duoc tiép nhan va dugc suy dién rat nhiéu.

Chung ta hém nay nhitng ngudi sanh sau dé¢ mudn, ching ta khong con dip dé gap Phat, gip céc vi
Thanh tang, nén tram phan van su dua vao Kinh dién thoi. Thi trach nhiém dbi v6i ban than minh,
minh coi coi ¢6 nhu cau gi. Nhitng gi minh doc dugc n6 gitp gi cho minh? B¢ la trach nhiém véi
ban than.

Thtr hai 1a trach nhi€ém véi ching sinh, véi Phat phap, 1a minh nén doc cai gi dé minh ung ho cho
cai do6. Boi vi minh théy cO nhirng cai hai bao 1am, pha Pao ma minh cir dam mé, minh vui dau,
cidm mat vo d6 ma doc thi rd rang minh cling tiép tay, thi du nhu vay, nhe!

Cho nén ching ta nhé Kinh dién chinh théng 12 bd Tam Tang. Rdi tiép theo d6 1a Chu giai, 13 noi
theo Nam truyén chu giai chinh thong 1a cta ngai Buddhaghosa. Roi sau doi Chu giai d6 con vo s6
nhimg doi khac, nhu Tykamahatyka cua nhimg vi minh khong 16 1a pham hay Thanh. Hom nay c6
v0 s0 hoc gia Tay phuong nghién cuu Phat Phap ho c6 nhimg cong trinh rat dang né. Nhung dang
né chi c6 nghia 1a dang né thoi. Chir chiing ta dau thé coi d6 13 khudn thudc dé nwong theo d6 ma
phan dinh cai ndi dung gido ly Phat phap. D6 la bén Tay phuong.

Con bén chau A minh c6 ngai Quang Thuin, c6 hoa thuong Quang Kham, rdi phap su Thanh
Nghiém, trong nudéc minh ¢6 hoa thugng Lang Mai Nhat Hanh, hoa thugng Thién Siéu, hoa thugng
Minh Chau, rat la nhiéu T4, chua ké nhirng cong trinh cua hoa thugng Thanh Tur chéng han, thi rat
1a nhidu. Cir theo da @6 thi minh thay Kinh dién ngay mot nhiéu. Bén Nam truyén thi v sd. Thai



Lan c6 nhiing ngoi but rat 1a khoe thi du nhu ngai Payuttu ¢ Bang coc, hay la ngai (...) tuy la ngai
khéng c6 viét, phan 16n do Phat tir ghi 4m rdi chep lai. Cho dén hom nay sd sach do ngai viét ciing
cd, do Ngai giang d¢ tir chép lai dem in cling co, téng s6 nd nhiéu twong duong véi bd Tam Tang.
Céc vi vé Bang Cdc céac vi tim mua Bt tha sa toan tap la tir bang cho t6i hon Tam Tang. C6 nghia
1a khoang nim bay chuc cubn gi d6. Toi tan mét thiy bo do, chd khong phai nghe don. Roi riéng vé
sach ctia ngai Ledi Sayadaw la bén Mién Pién c6 mot bd phan khong nho ) nguoi ta cling coi la Kinh
dién chudn myc. Hom nay tai Bangkok vao cac nha sach Thai ching ta van thy sach ciia ngai Ledi
dich sang tiéng Thai rat nhiéu. Sach ctia ngai Ledi, cia ngai Mahashi duoc dich ra tiéng Thai. R4t 1a
nhiéu. Minh phai nhé minh can than. Can than chd nao? Bén canh nhitng tai liéu nghién ctru cép 1,
quan trong kha di kha tin, tin dugc, thi cling co biét bao nhiéu nguoi ho cling co thé viét lach, ho
chén vo trong d6. Nhu ¢ VN minh théy c6 dao su Duy Tug, roi Phat séng Rumi Tran gi do, nhiéu
1am, ma Phat tr VN minh mé chét bo. Rdi thém phap mon Ahoshi gi d6. Rdi minh thdy bén Mién
bién c6 nguoi ho mé Pa Auk. C6 nguoi mé Ubanita. ROi tir tir bay gid ¢6 ngai nhu Tejaniya Swe
Oo Min, ri ngai Jotika ciing & Yangon. Bay gid xut hién thém nhing vi cling nguoi Mién Dién
cling cao l6n dep trai, néi ndng ngon lanh ma nghe ndi vi nay cling ddc cai gi do, roi cling c6 kha
nang nhu than thong vay do, tién doan nay kia. RSi cach day miy ndm c6 cai vu cai doi bong da
thiéu nhi cua Thai Lan ma bi ket trong hang nui nao d6 thi cling ¢6 nho dén vi nay d6. Vi nay phan
cho may cdu. Vi nay noi rang may dira d6 hong co chét. Ma cudi cung hong c6 chét, Ping! Chi vi
cai diing d6 ma gio vi nay thanh Phét song & Mién Pién, & Thai Lan chd hong phai khong.

Cho nén chiing ta nhd CAN THAN. Chir soi guong 1a minh phai soi minh, soi ban tim minh, soi thé
gidi bén ngoai minh, soi sttc khoe minh. Va dac biét 1a minh soi cdi minh thich va céi minh chon,
soi cai ghét, cai minh ché. Nhitng cai minh ghét minh ché chua chic né do, ma nhimg thtr minh
thich minh theo minh qui minh tho chua chic 1a tot.

Bai giang sang nay t6i nhdn manh chit “soi gwong” 1 vay dé. Soi minh chua du con phai soi ngudi
soi doi. Nhé nhe, nhé coi ki lai. Toi nhic lai chd Kinh dién , ¢ day tuyét dbi t6i khong co phé binh
nao la ding sai, ta chanh, nén theo hay nén chdng t6i khéng ¢6 noi. T61 chi m6 ra cho cac vi nhiing
suy nghi. Dung thdy chir “Kinh dién” hay chit “Phat giao” nim ¢ bia 101 voi va nham mit tin theo.
Dung thay tac gia 13 mot nha sw, mot cu si, mot hoc gia Phat giao roi minh nhim mét tin theo. Ma
chuyén quan trong nhat quay lai d6 chinh 13 minh phai biét van d& lon nhat ctia minh 13 gi? D6 1a
minh dang kho. Than nay 1a mot cuc khd. Va con dudng dic biét minh nhim t6i phai la con dudng
thoat kho. Phai song trén nén tang do.

Minh coi coi trong nhiing cai minh thich c6 phai la dan dén kho hay dan dén thoat khé. Ma trong
nhimg cai minh chdng coi ¢6 cal nao no dan dén kho va cai nao no dan dén thoat kho. Cac vi biét
may ngay nay toi phai uong cai nudc cbt rau om xay nat, udng troi oi kho dir 1dm, nhung ma nod
chira dugc binh - khong biét chira dugc hay khong ma t01 nghe ngudi quen noi chira duge thi OK
t61 nhim mat toi udng. To6i ddu co thich n6 nhung ma n6 “can” thi t61 udng.

Cho nén minh phai nhin lai nhitg van d& tir chinh tri, vin hoa, xa hoi rdi gin gan t6i minh. Nhiing
cuén sach minh doc, nhiing trang web luot mdi ngay coi thuc sy cai gi ma nod c6 thé giup minh giai
quyét nhimg van dé ban than. Ma van dé d6 1a gi? Do 1a chir “khd”. Néi chung chung vay chua du.
Ma mudn giai thoat cai khé chung ta phai lam cai gi? — BUONG. T6i nhd hoai mdt cau chuyén:
Mot anh d6 bi chuyén budn khong gial quyét dugc, anh vao gip vi thlen su. Thién su moi anh udng
tra. Anh vi 18 phép, thién su kéu anh cam cai chén 1én Ngai cho miéng nuéc. Anh cdm chén 18n, thi
thién su méi rét, rot. Anh tuong thién su s€ ngumg ma Ngai khong ngung. Thién su tiép tuc rot ma
binh tra nong, nong qua anh chiu khong ndi anh danh dé chén tra xudng. Thién su hoi tai sao khong
cam nita. Anh n6i:”Da, nong qua!”. Thi thién su méi noi: “Tat ca nhimg ganh nang trong long con,
con chi ¢o thé - budng no6 khi ma con thdy n6 1a kho. Khi con thiy cai gi d6 con cdm nam duogc, con
¢6 chd cAm nim thi con khéng c6 budbng duoc néd. Cai chén tra nho xiu. Stirc néng dau du lam con
phong. Vay ma con ciing danh budng chén tra xubng, con théy khong? Cho nén mudn hét khé thi
phai “budng”. Ma mubn “budng” thi phai thiy dugc né 1a “khd”. Chir con clr ndi chung chung céac
vi khong c6 chiu dau, nhe!



Trude hét phai thiy cai than nay 1a KHO. Ma mubn hét kh6 phai BUONG. Ma mudn budng thi
minh phai quay tré lai dé thiy né 1a khd. Nghe né hoi 1an quan 10ng vong nhung ma dung cai dau
tinh tinh nghi coi. Mudn thoat kho thi phai budng. Cai MUON nay lic dau 1a trinh d6 thap thoi, vi
khi thdy minh 1a kho thi méi c6 ¥ mudn thoat kho. Thi cai giai doan du “thdy minh 1a kho”, cai
thdy nay con NON liam. Thay minh 1a kho nén méi tim dudng thoat khé. Ma mudn thoat khd, dao
Iy thoat khé 1a “budng”. Ma mudn budng thi sao? Quay trd lai : phai THAY doi la”kh”’ Ma cai
théy lic nay né n6 sau lim! Thi dy nhu minh chi nghe dau lung théi, do6 la cai thay cap 1. Minh
mudn hét dau lung phai di bac si, sot roi, 6 6... minh bi san than. Thi hdi dau cai thiy cua minh rat
1a hoi hot. Minh chi thidy minh dau lung qua, nude tiéu c6 gon ti mau, cai thdy d6 chua dau, chua
du. Téi lac minh di bac si, bac si cho biét 1a minh bj san ma san san ho. Do, téi lic nay ne cai thy
mdi ghé hon cai thay hoi dau. Hoi dau minh chi thay 1a minh bi dau lung thoi. Cai thiy d6 chua tinh
tuong, chua ro nét lam. Nhung lac minh biét ring minh bi san san ho thi minh méi ddc strc, cim
dau cam c6 minh lo chira tri.
Cho nén hoc cai gi, doc cai gi, theo ai, chéng ai thi cling phai dat moi su Ién cai nén tang nhan thic
vé ndi khé cia ban than. Thay duoc than nay la KHO thi minh méi tim t6i con duong thoat kho.
Con dudng d6 co tén goi rat ngan gon do la chir BUONG. Lam 520 dé thay duoc than minh la kh09
Mot chit théi: CHANH NIEM. Chi c¢6 song trong Chanh niém, séng cham lai thi méi thay rang ngdi
yén khong lam gi ciing khé. Nam trén vong dong dwa ma bang Chanh niém méi thay cai nam do la
khé. An 1a mot cai kho, tiéu tiéu, tim rira, v¢ sinh danh rang cling 1a mét cai khé. Chai dau sdy toc
cling 12 mot cai khd. Ma céi ndy chi nguoi sdng trong chanh niém méi thiy. Nhung cai thdy dé ciing
méi 12 cdp 1 thoi. Phai thidy moi thtr 1a khd xong rdi méi bt dau tu tap Tir niém x&r. Khi anh tu tap
Ta niém x@ thi anh cang thdy rd cai kho d6. Thi céi thdy “khd dé cang rd bao nhiéu” thi stc
“budng” ctia anh méi nhiéu. Nhu vy thi thiy dugc bao nhiéu thi budng bay nhiéu. Ma budng duogc
by nhiéu thi bot khd bay nhiéu. Cai thir ngdy ngdi thién hai tiéng ba tiéng khong an nhau gi hét boi
vi ngdi hai tiéng ba tiéng, t6t! Nhung minh thiy dwoc bao nhiéu trong hai tiéng ba tiéng d6? Thi tuy
thudc vao cai thiy d6 ma minh budng duoc bao nhiéu. Ma minh budng duoc bao nhiéu thi minh
giai théat duoc biy nhiéu.
Tai sao c6 nguoi cling tu tap T ni€ém x&r ma nguoi ta chdm dut duoc than kién va hoai kién? La vi
cai thay cta ngudi ta nd ghé hon minh gip ty lan. Minh thay kiéu ta ta con ngudi ta thiy téi noi
luén. Dau 13 vi so qua ma nguoi ta téi noi cia vi so qua. Ngudi ta thiy sao d6 ma ngudi ta khong
con luan hdi qua 7 kiép. Con minh thi sao? Minh tu cho dd ma t&i hdi thay trong binh minh vén sg.
Ra di van tiéc cai nay van nudi cai kia.
Chua! Trugc hét phai thiy minh 1a khd. Ma thay bang cach nao? —Sng Chanh niém 1a dé cai thiy
su hon. Va khi anh thay cai kh6 sdu hon anh méi budng. Ma khi anh budng duoc thi anh méi bot
kho. Cai bt kho ¢ day nén hiéu dum, cai bot kho trong Tir niém x{r khong phai 1a cai bot kho tré
con (la minh dau qua uong thudc giam dau thi nd b6t dau), ma b6t khd trong day co nghia la
KHONG TIEP TUC NAM nita thi t nhién né b6t khd. Nhé nghe, dimg hiéu lam kiéu dau qua
niém Phat n6 hét dau. Khong phai vay. Ma bot khd day 1a do trude ddy minh cho rang than nay 1a
“ctia t61”. Than nay “cua t6i” dang c6 van dé. VAn d& d6 1a van dé cua than x4c ndy ma than xac nay
la than xac “cua t61”. Cho nén “t61” dang bi dau va con dau dé la con dau “cta t6i”. Hoac l1a hanh
phtc : than nay 14 “cua t6i”, niém hanh phic d6 1a “cua t6i”. “T6i” dang hanh phuc. Chinh vi 4m
anh TOI va CUA TOI cho nén minh c6 khai niém trén khé tim vui theo cach cua tré con: Pau qua
thi uéng thudc giam dau. Hodc nhe mét chut, dau qua thi ngdm keo( dua mot mén dd choi 1a hét
dau). D6 1a mot cach giai thoat cua tré con, cia ngudi tAm than. Trong khi mot nguoi trudng thanh,
mdt nguoi tinh tri thi khong. Ho bi dau ho tim hiéu tai sao né dau. Ro6i ho giai quyét né ngay tir cai
cOi ré triét dé rdt rao.
Cho nén doc Kinh sach hay nghe thay ba lam on nh¢ dim mot chuyén: Van dé 16n nhit cua minh 1a
gi? T4t ca nhing thay ba nay, nhiing Kinh sach nay co giai quyét duoc van dé ctia minh hay khong?
Puong nhién 1a khong c6 thay ba nao géng ganh van dé cuia minh cho minh dugc dau. Tuy nhién
nhirng Kinh sach d6, nhitng huéng dan d6 1a nhitng goi ¥, nhe! Ty phuong c6 mdt cau noi rat hay:
“Gido duc cao cip nhurt chinh 1 nghé thuét goi y”, chd khong phai 1a nghé thut nhdi so. Mai cho



dén hom nay rit nhidu qudc gia nhugc tiéu van khong hiéu duge cai ndy, cho dén cap dai hoc van
con 4p dung bién phap nhdi so. Ché con theo thé giéi TAy phuong tién tién thi gido duc chinh la
nghé thuat goi y. Dau 1a toan, 1y, hoa, van, st, dia gi di nira, bai v c6 chd khong phai khong, nhung
ma ho coi nang chuyén goi y. Ma céi tinh than do dac biét thay, la lung thay, lai cting chinh la tinh
than cua Phat Phap. Phat Phap 13 nhiing 161 huéng din mang tinh goi ¥. Vi sao? Vi cai thiy cua
ngudi giac ngd khong gidng véi cai thiy cuia ngudi dang hoc gido 1y. Néu mot ngudi 6m chit kién
thirc tir chuong thi ca doi ho chi ngdm mdt hong toan 1a ba ca phé thoi. Trong khi tri tu¢ giac ngd la
phai ubng duoc ly ca phé, udng duoc nude ¢t ca phé. Pang ndy minh cir 6m chit vao 1y thuyét thi
minh chi ngdm mot hong toan ba ca phé khong. Ma trén doi nay 6 cai gi tham cho bang ngam mot
hong ca phé, qui vi?

Cho nén nén gi4o dyc cao nhit 13 goi y. Hiy mé rong dudng cho ngudi hoc. Minh chi goi ¥ cho ho,
gop strc cho ho bang nhitng goi ¥ dé ho tu di bang d6i chan ctia ho. Ché khong ¢ nén gido duc nao
ma thdy c6 ké cai lung cdng hoc trd di dén dich, cai chuyén d6 khong c6. Ma cai bay nhiit cua gido
duc d6 chinh 1a nhdi so. Cai ma hoc trd nhan duoc chi la ba mia, 1a xac ca phé thoi.

Chung ta nh¢ tt ca sach vé déu 1a nhu vay hét. Chung ta tho lay Tam tang Kinh dién, dung! D6 1a
nhimng goi ¥ cho ching ta tu tim dudng giai thoat. Nhung tho lay ddy khong hé c6 nghia 1 chung ta
x¢ Kinh ra, vo vo vo nudt 13 sai (161 noi theo nghia bong d6). Xé Kinh ma vo vo nudt ciing twong
duong v6i chuyén 6m chit timg cau timg chit ma khong chiu hiéu cai an y dang sau d6. Con chuyén
dé hiéu dugc y dang sau do thi t6i d noi rdi: Mot 1a cai tién nghiép, minh c6 gieo cai phudce tri tué
hay khong. Thir hai 1a khuynh huéng tdm 1y, thir ba 1a méi trudong sdng 13 minh, thiy ban ctia minh
la ta su ac hiru hay 14 minh su thién hitru, d6 14 mdt chuyén khac.

Con chuyén quan trong nhit cua nguoi Phat tu, dau tién 13 bit dau mot cudc di anh phai xac dinh 6
12 anh di vé d4u va vi sao anh phai roi khoi chd ‘nay. Thi du nhu t61 vé tham ma t6i. Toi dang & diém
A ma ma t6i & diém B. Trudc khi di toi phai biét rd vi ddu toi phai roi khoi diém A, 1a boi vi nha toi
& diém A. Ma ma toi & diém B thi mudn t6i B t6i phai roi diém A chu.

O day ciing vay. Khi xac dinh dugc vAn dé 16n nhit ctia doi minh 1a chit kho, va con dudng minh
phai di la con duong thoat khé thi tir 46 chung ta méi c6 nhitng chon lya can thiét, thong minh. Tai
sao minh doc cudn sach d6? Tai sao minh ling nghe dng d6? Tai sao minh theo dudi duong 16i hanh
tri d6? Vi duong 16i d6 1a duong 161 goi y, mé ra cho minh nhitng goi ¥, nhitng khuyén céo, nhiing
dé nghi. Khong ai c¢6 thé di dum ai. Mdi nguoi phai tu di bang déi chan cia minh. Nhiéu 1am la
ngudi ta cho minh céi ban dd, nhidu 1am ngudi ta cho minh vai cau hudng dan chi duong, nhidu lam
ngudi ta ting minh ciy dudc hay cai dén pin. Ma chi riéng nhimng cai d6 dau c6 di dwa minh t6i noi.
Cai dén pin, cai ban d6- khong du, cay dude- khong du. Vai cau huéng dan khong du. Ma phai cong
v6i d6i chan ctia minh. Pu chua? —Chwa du. Phai can téi cai dau nira. Boi vi khong phai ai cling biét
cach doc ban do dau, thwa qui vi. Chwa ké ban do chi ghi dai khai thoi. Roi co su khac biét rat 16n
giita ban d cii va ban d6 moi nita qui vi, nhd nhe! Cho nén ngudi str dung ban d6 phai co cai dau
nita. Pay 1a 1y do vi sao trong chuong trinh hudng dan cac em Hudng dao sinh, ngudi ta phai
huéng dan phurong thirc muu sinh thoét hiém, cach tim dudng khi lac 16i, cach tim thic an khi di lac
trong rimg,v.v... Boi vi néu don gian 1a cudn sach khong thi chwong trinh huan luyén cac em nd
khéc di. Cac em can phai c6 nhitng budi thuc té, thuc tap thi cac em mai co thé kha duoc.

Thi thién vién 1a gi? Thién vién d6 1a nhitng budi thuc tap trong thuc t&. Con Kinh dién chi 13 tim
ban dd, con thién vién 1a san choi, la nhitng budi thuc tap cua hudng dao sinh. Nho nhe! Do 1a 1y do
tai sao chung ta cAn dén thién vién. Va nhu ching t6i ciing vira noi, tir chd & cho dén cudn sach, cho
dén th:?ly ban ma minh tiép xuc, tat ca déu phai dugc chon loc mot cach thong minh va binh tinh. Va
phai [udn ludn tinh tdo, quan sat, soi guong coi cai thich cua minh, cai ghét ciia minh c6 phai xét lai
hay khong?

OK. Tbi mét 1am rdi nghe. Tir ngay udng cai thudc gi miéng kho sudt ludn. Nay gio t6i da gidng
dung mot tiéng rudi roi!

Chuc cac vi mot ngay vui. Va hen 1an sau./.



XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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